LAWY § caaaldl Uales oLl syl g L)

(A I il (o) g

o0 pedll Tan iy 5 5 i (lilee Lt Avidya and Adhyasa Lubas¥) s Lady) : glsalud) Glidel)
e Shaall sl cJalall ) 3o gl La sty s Al alladl Y ST Uil Tea (Slast Lt 5 L2 gl
LA 38a3 ¢ (Turiya Lo o) ¢ il S8 Samadhi 2ol sl ) Gilesl) (yila

Ll {8 2 W QR BT Y <::. Jeall scaall (L D @

Y 3 ol el s Legae bl a5 cpilaall (il agd ) relial) Gadied A pal) oda il
e Dland LAWY 5 aaal) Silee o (oS agil (salgl el e 8K ) zlay Y (K1 2 sl
o o ek LS cand g S8 agd Alae Cand g Jshuall olindl (Gatiasi G g8 Jalil) 18 )L Ll

38l Y a6t Le g g el LSS ga 5y jlall e Laga

Lozie Jalall ) e sl 4afy Lavie LA LeS 555 Al Caall dlee o LadY) o(Jgad) caall) Ladl
sam g il o Ax gall st L) Ll ensh el Glandl) dlee (8 Jamal) (e e Ll A gal) i
Y a5 cdeal Lad ey o8 )l Maya Ule Lad (cansi 038 Gl Ailae | Jiise (LS e 338500
s gl Yol aae sl Ay 00 i s s Jalailly hadi je Jeall o K3 el axe ff oliad)
o8 )5 e e S paddll (S AT o3 gl dalad e Llla aldia¥) pn ge o 230 e
Lal 0 S dailly O siadly AlaBl T (5555 28 5aill N3 e dalatl) e 308l axe () (pae i
Slel s sl g Univad) (e gravay (in o lad o Jeadl 138 (8 il JSEl (53 & sall Al
e sally dalal) AMad) 8 Lol ey el T8 | 30 Y s Qi Y 5 s ¥ ) ABEA)) e (Bacl

() A

Jalall iy Laiy 4gle adalind 5 Al ) o ol daa s dglee o Luladl) (Sl (lalBu)) Ludaa s
Geel o Wl lama 1Y oAl Y ol an g oa Labad)) ol B e Baske
(bl e la ye ji 5, B3 ¢Pyrusha LWs) ¢ cAtman UAJ\ Liala Ge 5 ) Lad &b gl
S oo 0 and LalS a (g (i ) € a D) alladl 138 (3 sty O A JSS e ) et aS

ol
Slo z oAl I s aa e (Llals s Led sz Al LU e sl Bl e clae Laba ¥l g Lady)
Al il alladl 13a 8 dad ) sdiey Tl il (4 maal (s e ¢3S0 ) Gl ) e il



IR gaddg al)

Ll ol A< ] Ay @ »
o il = e L G G

Glli Cans W i oDlel 5 seall A aledin) Aodle Crandiil Bae Gl giun e g A gad ASjal)
Szl Lis s oY) I (el Jie el LilKa auai o) @liSay 33 sl o lanl dlenl)
O S S LY 5 canall iles agh sa Ui agall T and ol i ¥ o ol clawll] (e Wb e
G5 Leld (b 2 Alaall ST (LIISaAT (82 0) Badne il ghuse iy Le B AT (6l el () S

3 JS Jany (S

) Aa sall (e oSlel Jiall Wl S0 Al Leie 48 5kl e (id Lo das ) S5l o
3 A G ey Gl 138 a5 (Jead) cnall) Ladl agens Glendl) 138 ) Jassd) Ll s
S Le Ll 8 Gasarie 50 Ladic dga sl Uil 8 Tagens adedi Lo 138 205 o 1S3 ailS
L)l oo Cuny Lo Al d

A @ g pasdll 1 AT sane O O 050 (e sl el s (RAg) £SY e
w8 4] el ) }i L}A:" g Q;QJ)._J\ .(ananda \A.u\) ddawll glay csﬁ: 48 yra Aol 48 y2a
138 Gl oy Ladie | SA0 &l il ige ol Ao Adla o Ll cllin (ud 4 Aol dpas 4ke
WY dads 2y g o HA Y S oSO Ay o(aaadl 5 Jeadl) Ll G (23 54))) 1S
VRT)

o LESI 2l 2 Magm e UM st lSaal) | Seaally deld) U s (1al) W) e
£l 5 L) das ) L)) A gall 5 da il ol HLaa) (e il ) 3K ciluas i)
LD oY) G A8 MUY 020 81 YD Al o 1S3 38 Y ) Sl Chany (S (Lgia L i
038 ) seday ey Gl 138 anad) §f Jead) Crann dpatl) 358 e (5 siall 138 Jia o
cbe b el Gaailslal ) WY 2 baie (¥ Lale 5 38an o)) e ol 43S dpad il

— s s ) AiLa)) Gl a8 ol WD Dl 58l Y ey (ubile) S o
Y] G e ) el IS o il g e I A WYY i (V) (oan s — ¢SO
Ads HSE) Gl 6 Jead) 138 e AN o Ll afieta 4y S8

el s Al ool o S8 ooy, SN Jia e A6 (L)) Jaadl g gl sad) sliasi @
Al iy e aaly IS ) e A0S dpaddy e e ot 4y S8 e V)
L) el LS g oyt g Ll an lld (e Liage 5 "4y dualad) Gl sall eliac] ansiin
T (5 giune Lilaiud 5 coa Y1 (5 siuall Lima 38 (5 5SS3008 8 30y oA A allal) 83 el
OB elaily o sl (e

o seal llew Lagd Sl (a1 50 Uand (380 Laliu¥) 5 Jead) lee g3 Liild oef L S5 LS
|l dslal ae Jlabeil) 5 Uilally Sal e sl Jalill Wlaales G jles Sy pfialeall iled Lagd
S Gy




tJAIAl gad daa gil) Bale)

(eaal (Jeall LadY) Jeall dlee (uud agd e ; uSlaall slaly Aleal) 03¢ Bagall & 1 5
Jesd) (g0 sy (b)) Sl 5 LAY Blee ye 7 Al sad oo sl g 55 B ) A
Aol e ol e W) aagdl (3a8a5 dal (e oagie JS (ileal) (ila ola) (S 48 S 40y

@ﬂg\dﬁw‘;ﬁsdm\F&J\@ﬁ@&w@ﬂ@&bjﬁaﬁjaﬁm&q}
S8 sha S 8 Ll s comall lee Coaliai W | uSleall (i illy (K1 & Hlal) gai olat¥) o L
s jlaall o dilide ) i @llin ()5S 8 LS (5 g JS 8 Bliill e 5SD @llia o5 8 (5 5l
Alia Y]S5 il g a5 ol ad) ae Jalaill Jilas sl (e paed) @llia Siad (5 sinse JSI danlial)
O caall Zlad) 5 (Lubal) A Al cllaliny) adid e LIS 35 503 o jlaall Al Lol
O SN @llia Gal 4d Lo g sail) 138 e ) U Uk 1Y) dilal ) A00 dls ye gad sl iy

Al (3280 gad W Sl g AN Ja) )

d&ué\_\;_)lal\ab;l\uu})AdeAb@bfu)ﬂdu;)d\ana_\M;Gmd)\ all.d\
ca\s)....d\ pe c3uall el pae a9 Ll and A3000 Loyl gaiay o) TV LE gl 8 GllD Gty | (Guiliia g
alany) 033 gall Jeun alu\@}w}y‘@aa}a}ulﬂu: Jga g Y M\eqs c\_d:d\‘\_us;l\scj
;)J@J\.ﬁ ‘)}zuj\ d.@_uY\ L)AC_L\AJ‘_JAL\]‘ cLu\ uﬂ MAJ.\S\ o\.}ﬂ\ uAk_ﬂA.uuY\ ‘s.uuy K d;\..ﬂ\ ‘;\
_J\AJ\{;SL’.&.“’%_AJ\AJ\M.}M‘?\M\)g&d;‘ﬁj\ég\c«ﬂ‘ﬁﬁgu‘usq\&j.uéuﬂj

a5 LS cLalan) dleal 58] (il 5 Caany clad ) 5 Lol e I3 Gyl jue p(Ladl) ol s
A el oy s Ay & Jalil e agaill e anall e Jalall ) e gllsasall i
ehlin) Leudi o o sal) o sy ool L ol sl U cdalall Y oliy) assy Jadlally

Lol sl A )85 Al camad) sae Gl ) slad Ay Bladll aae aag

Gind il 1 o 5 5 Ak Gl andiis e Qe cLdls G sl @l i o amy 5(oalile) A
o Y A sy T Tl il L granmy ddaad 3 o5 Jaall slime] 5 (ol sal) ol i) Cad i
il e ST A yall g I Ll Sl e Lo 138 o520 ) g 3l el Je BB Tay & 00 ga s
a5 ald Lo ) Ll laall 13a e ol asmys (il dal e e kel dy g illy5  adiSl)
G sl @l Cpe LN aal 55 il 5 Gl gl g allall e Bac ) SaN Jis g 8 o ol & S
Lo slad om0 3000 Al el pa el Jalal Y Gy pdall il < f) 08 G 55 A L (e
el 8 Laila dserie LS UY) (e haati Lo Wlle LY Lgagh Conamy Al ja 028 3(1_Saal) LYY
gAY Y Uaisn J 3 Le o sl ams o slat py ol SAN (o my 1368 43 ylall 02 Lgde Lians 13 5S4l
Oalad 4 oy g s (Sl allal) Gl el (alaSYL daleidl cillalidl y o sally SE e
el 8 deee Aa peoda laaa o LY 400 G oY) leas 3 glad g daa AT clidall 3 cilalid
avall s il e Aliaiia am g Bige il UY) oY Gl o dls ) oda of Uhd el siey 8
e Lehalind 20 Y A Gl el

saga s madl Jslad Laic = 5al o camal g5 el (o Calall (5 gua sa £SA (A 5) SLSYY
L )l QLG aren juni Uigh dliadio AU Y Gread) Jalill o dls pall o2 o V) | Jiise (S0



Granll (5 siuall ga 138 (8 saa g (A2 g) oSA) (ol Ladie (bm‘}!\) [PEECNES FEN PP (Lu\_uzﬁ\)
MLS})@_L_.!;:LSJS\G.};TPU (ﬂ@ua)}ﬂbwﬂuﬂ)ww\d\Juu‘ﬁ\@; .Csaanll
(L\AMY‘J LJ@A“) LAL!AJY\} LI.J.ISY\ L;L\XAG UA) 4ic L.;;'d\} b)}\.;.‘l a.l.ij clalany) e .J;\}

doa ) GhbalawY) el Gc)u CM\ O ooida e UJ‘ Al d.ma.t UAQ )
4ah 1354 4 (d@Aﬂ\ ‘bm\) caall e Jalall ‘;\ 33 g2l L_;::)ﬂ C\.A.ud\ 2 \.@.um‘;\!\ (L»MJ‘)!\)
;u;cun}\kbu\&\@wdmthu\é\d;fmd;fd;\ﬂ\é\wds‘muhﬂ»d\

il Lo Lgand sl 4les o @l Lgie Uaas ) <l sl @l gda ) (sl aluil (o iy

Lt 1 9 L8 4 glla 59

G agal o IV lidee dhand Ll U 4 Laa sdaludly Gligasd LB 5 caal) Wil
a0 e alaY) ) el ady 8 g oo D 5 (@ gan olually Tadla ) |y Jb Ladd el adil alig
& 3asad s o LS L8 Gdilead) (il dgand s AN o) allad) ) Als g o) sl Y Ll

LoShaal) olatWL AaluidlS o 5 Lags Agad JalA)

(BEWY) LY lee yie z il Y @il i Lavie diasy oA alladl 3 Al Ly
<Y ;U;‘y\ o Load el LS daludl oL 5aa) 5 o) )3 Liliss 7 Hlad) I ) ads 4l 3
058y e Glileadl (ils et il ) L) wis 4 ) (Ladl ) Jead) dlac = q;usw:\sq
m)&yuwussu\eu&)d)m\ s Anad il sl s awall 1a el el s o Al
28 dagaal) elinyla s 1388 o g ldll a3 Al 5 (Persona) 4l 4-:&355\ O ‘mm (personality)

Lubas) s Lad¥) Jolee yie Gl

alladl gad &) ) slady)
S| Al 208 Aalp ) ol dsf asY

Sl 2 gl g

) 4 sl Jsduall 3seaall iy e dsmy o e o) et (ANl Al Y (JAIA ) Ba gl die
Lo oSS WISl ey 138 (T sgane callaty culalan) @ 53 ) (b dl) cdalau) & g sl
45l Oy sise pan Agal go (A4 I clal o gy 4 LS 2lalal Dolead) 028 & L3V 30 Y15 68 4 g
ot of 33 L iR U Leadag slall e el andy el sa s clahslaty Led il 5 L3S
Al dans (S ) WY 3350 dalamy 40l el (eaadl s Jeall) LWL Gsana lale S L e

(oo IS Lubaga¥) 5 Lubady) (e aal) Laa 04 5 (g0 435S Aalaal) o (90 02 1



JAlall sad slasy)
o1 Ak Aalal oo 45 By

Crialeny 2 gl g

s o Syt LA o Lealatl e Sl dga gl LA ) dalud) dis o LA AU dua
s u\ Wil }\ 6(&"_1.\.5: L W) 4 aa Lﬁ‘ﬂ\ JJ.\AAS‘ Cpalita Jadd L;;JLL“ rf;.“.aj\ olarily Aaludl
O L g g claa o el A0 o @Y e Jad) g Adall jacad)l 83 s (JAla) s Aalud
iYL slall sli) e 4l a5 Y g alladl 8 (om0 (i sl 5 a ) Blay s Ll oLeSal) 4guiiy
Oe st OS (A Lo a8 dana g (385 Ly 4ai (o LSy ¢(4) oLtV pae 5 alladl 3 2 5ill)

Alladl 13 d Ll oL

o 510 3 8 38 il e

Alladl (& i (sl 5y 38 G oll) B8 S Adla Gl (3aal) (& g3l
&b Lagie @i LSl allall 13 olia Ay Sl o gall 68 A T Y
O Laed ¥ deadl 5 Ladd) (S (Lubadl) 7 lad)l () aatiéd ane i)

e araail s (S (LEWNT) 2l ) el s LulaaY) & 5 e
Sl (dead) § el LaddU ddlad) clidall 5 Gl sl dgal g
G 1 ) adaiadl BK G selally JATAl Y 80 sall _andall 3a3Y)
el Ul (mad) ageny Lo 4l Jsiall o LS 3,8 Jaty sl
ol Flaad s LYl s LadY) idee agd e Al LSS sl

Adall Uipegda 3 ) 5 cokiias dlas A (uSe g Jalall ) 50 ally

Dsebs Ao gy (OIS (LY s canall) Libaal s Ladl Gad 5l (531 e ) 1Sl BB Jlea
g ppall (e e Fil Loy gedisl diie o 230 2 5m o e(s AT e Ll (g LBV 21685 U sela s 0 5S)



ebd) Al 5 ciaall Gul Ay aud I e @Bl B jrall e el Sl d gy & sl
S Ko ailSy g S A o8 @lld e da (e pil) Tay A& ey lS5 2y A sl
Llany) da e oL Jead) 5 LadVl U sana K A5 Laiia 1oy Lad) 5 Grsia @81 11 3 (1S iy ¢ pasiie

(L))

Sy BEaY) 5 canall e gald) 5 a0 L phad i e puls dleal) ddalugy o Gl 32 gad) g JalB)
e Bl Ol ) Al IS o sl el e el JE el e a5 il
Gopet Y L OsSU e 3al jila L cian g N A8 plal iy LR gl Las gy il Gad Wiy il 5 gam
A aga sgie 3 85 Alanll 038 = 58 & Aalal) agd sk cpniall o @l (s Thas il o DIS
L) ke o) lele agilialat s o ) e S Lage 458 dlee ol o Uin aglh of g _aY)

Aol e sl oy Jalall dglee 8 lnnlad (S 5 (Ll LubaaY) 5 (Jeal))

e Sl Alee gl il 13gn (i O el (e g cailiia () s ool aiah sdandl A )58
z S Y s Al (5 AT dga (e danill (5 ) @, ) saall A ) La Aadlay deal) wiai dga
il 3 G e GUSS daaill el 0 80 Gila G )5l o Ladie A5 il e L&) Canasy




LS Gee Y oA ) U Lo llia g (e Adlie ) 50 lS L cpad aaii s ) gy
b ol LS Ly sl (e ol ey L iy ) AL ) 5 pall Lsmpalll Al L3
C)\Aj\ é\ Laala A\A:IY\ 13)3.1 Laa u\dm J}s.d\} u\JA-N\ Jjﬁ Lia

Jalil) e il Al waal e b a8 6 81 o Aalaad) e A ) dga 055 Ladie
138 5 L i el Cailad) agie IS Saian (o ki s oLl 038 La as ) Gl i f LiSay
U 8 05 dasll Blall L8 (ol e Lile b)) saull daws ) ddaddl) D) Logdy

Lailagsaled Ja sl 1agd (el 5 aie B ALty s ) (6 sl e (i S LY o)) 5

(S ) a1y Lula a5 (Jeadl 5 canall) Lad) idee () selaanSh 8 Luln Y 5 Ladl) Jlea
a1 o (e ae Sl Caaal) aladl g e gl Jay il 1 J5 Y 5 oyl Allall b Ladls () juals
Wl sl Jadall ) s ) agd e sl 1 Jgis gas Lad) | seall b ala ad ] e Giny (555
Lidl Jgia s pseda 58 Lo aadl o audall (ge Ulsa allall 5 dpa sl Wila 3 Oideall iles Oshlaa

Al ) e sl 8 s ) denad dadady 13 andii o 5 ol

Cpbla Jgda
(g8 dsiad)

e I¥as WA YA VEA

I¥B  ¥E

Vi Wi ————W—— B

i
=]
== =4z 7]-

*Lanthanide[58 |50 Jo@ [o1 [62 |2 [ [ [ o7 G B
Serjes Ce| PriMd |Pm|Sm| Eu| Gd| To| Dy | Ho| Er | Tm | Yb | Lu
e hotinide  [@ BT %2 | |9 [@5 [= [or |98 = f[oo o1 Jwe fios
Series Th|Pa|U | Np|jPu|Am|Cm|Bk | CF | Es |Fm|Md| Mo| Lr

i g SISy cligig ol oas Ad gdle Gliyia OB dlia o alai e sgead) Bale)y gand)
NN s LzY i of lapen alad (UUY) o il 5 ) s8I i lail Uin (g i Y ) <l g il
2385, leie (S S paliall JSET naa e gl iy Juadiip aa (Juadl Tt 2al Cad )

Alasll) LS jall JSE) a5 pualinl)

cle andy 48 20 (52 a g0 geall 3y ) IS e 1SS IS a g peal) | paie aaty Jhad) G Jlad
Lo S el o (Lubaal) L5 5 I g a 900 gaall (e SIS (Jgadl bl canas Wil (o€ BaY ladal



O BT Al b S5l 130 Rala 4y e 53 (el Lt o A Ly o Al
Y\.uﬁufuu.d\;w\ wlsg_a‘)wl_u\ &LA!\ &.\SJAMMMY\UABJJ}&}JJ@\UALF{)A

Lein o(Jeadl cLad¥) ye) Leginsd s o 28 cpaansily Goa g ouell e S @l Tl Sas
Adaid) EJJ\_}.“ Ll b\,pd\ (e u.u\.SS olb yiid) .J\ W\ Uiy yan uS)AS\ L.;‘; (L»\,)AJ\) Lilagd

lhse cmatd palic K4 e Lo jla Liudl dladid) W@hse Gliyiall casd o
(Dl aS Al
lolhgs coaatd CLS je JS5 e o s il dladial) Ll paliall caad o
paalin€ A3
ALl Ll sa aatd o Ld) IS5 o Ga A Labudl] dladial Lgil ser S pall a0
(LS S
0o o) al i W) ga Gl eVl oda 5 Aliie (ol 1S A8l Lgilhy g canaid Taggas ST
(&) isnassd e e 3al alual g o) 3al) (5 a0 U=l e
Y al eV Caniia Lgia Al CalalY) il Sl Ui Aa lad) ¢ Wi e 2 3all W 5 LS 4 Y
(baa¥1) Llauy) 5 (Ladll) aall dlee o el

dan o) 4ie daly Y La doalall (el je DU U HSY o) sALSY A fgalall g AU Lles iy
O aed e sacluall Laih a Lol il jlaal sdn (pe Lilad Aalal 5 dom gl aslall il gill 4, 3
o 4Gkl ahgy Legdan Ui A US ) 5 Ll (8 il (L) canall g (Lubiadl) z Al ) Blaw) Jilee
LSE a8 (60 o 2 il e 5l 3 oY) 5 i) peail 5 Jalil) A jlacy a8 o Jeusd)
8 T ke (Sl Jaliu!) Wb a5 (Jeadl ccanall) LadSUolai¥) o) Gl Lgd jei 30 oL

A (aaal 3 yha & oL

T T DT D> 4D
i olile 4 L ' Ry
SX. Beelc) Tl Rl Dokl ) R
Pl S T W B DR BT {:’ Jeadl coaat) (L] B @

Blhey) dalas (el - 1 gl cdey laall c3ablaall 7
FARRE R PICP I

Jio e sl s lan dralds paen ) SBE O dall ga S 8 sl e Fadly el
HMigh (15 pms L& 5o Lualll NG & 3l T8 1 i g e gl S L3501 5D 5,580 il jlaal
O A58 Aalaad At jeda la oo el e JS5 IS Chga (e 4y Loy At Joaldill e 00



Jaaldil)l 2523 Y ()3gd Liagd yie 5 (Sl Lubiaa¥1) Lalaull 5 (Jeadl (Ladll) canall Laa oy 3a
b or LS alulad) dll )l of WSl sy baie @l VU i aad ¥ A Aalal)
Blee L Ag8al WLS (il a2 3all o Lgiubal 2 (Onida (n) A Al 4 jleaS Lgitia

U] Calafs Gakd Y)Y Q5 Cagdalll ) oSl (e dgaia




الأفيديا والأدهياسا: عمليتا الحجب والاسقاط


سوامي جنانيشفارا بهاراتي


العمليتان الأساسيتان: الأفيديا والأدهياسا  Avidya and Adhyasa هما عمليتان ضروريتان جداً للفهم في اليوغا. وهما تعملان معاً لجذبنا أكثر إلى العالم الخارجي. وتقودنا العودة إلى الداخل، بالاتجاه المعاكس، عبر هاتين العمليتين إلى اختبار السامادهي Samadhi بشكل مباشر، إلى التوريا Turiya، أو تحقيق الذات.
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نتائج هذه الدراسة تستحق العناء: إن فهم هاتين العمليتين وكيفية التعاطي معهما هو أمر أساسي في التقليد اليوغي, لكن الأمر يحتاج إلى الكثير من التفكير الهادئ لفهم كيف أن عمليتي الحجب والاسقاط تعملان معاً. أما ثمار هذا التأمل فهي حقاً تستحق العناء المبذول. فهي ليست عملية فهم  فكري فحسب، لكنها تظهر جزءاً مهماً من الطريق نحو اكتشاف الذات، وهو ما يقود إلى التحقق.

أفيديا (الحجب، الجهل): الأفيديا هي عملية الحجب التي نتركها خلفنا عندما يتجه الوعي إلى الداخل. عندما تنسى الموجة أنها جزء من المحيط فإن عملية النسيان تلك تسمى أفيديا. إنها تسمح للموجة أن تقف وحيدة معتقدة أنها كيان مستقل. عملية النسيان هذه تسمى أيضاً مايا Maya أو الوهم. وتسمى أيضاً الجهل، وهي لا تعني الغباء أو عدم التعلم. تذكّر أن الجهل مرتبط بالتجاهل وهو يعني عدم رؤية أو عدم الانتباه إلى أي شيء غير الشيء موضع الاهتمام حالياً. عبر تجاهل أي شيء آخر يمكن للشخص أن يركز على شيء واحد في وقت معين. إن عدم القدرة على التجاهل على هذا النحو قد يكون سبباً للإصابة بالجنون بالنسبة لكثيرين. أما بالنسبة لليوغي ذي الفكر المستقر فإن هذا الجهل يتم تجاوزه حتى يصبح من المستطاع اختبار حالة أعلى وأعمق من الحقيقة التي لا تموت ولا تذبل ولا تتلاشى. (اقراً المزيد عن أفيديا في المقالة الخاصة باليوغا سوترا).


أدهياسا (الاسقاط، التركيب): الأدهياسا هي عملية توجيه الوعي إلى الخارج واسقاطه عليه بينما يبقى الداخل غير مطروق من قبل الوعي. الأدهياسا هي توجه الوعي إلى الخارج. إذا كان صحيحاً أننا على أعمق المستويات لسنا إلا وعياً صافياً، أتمن Atman، بوروشا Purusha، ذاتاً، روحاً أو غيرها من التسميات، كيف نظهر إذن على شكل أفراد يتعذبون في هذا العالم الخارجي؟ إننا ننسى من نحن كلما اتجه الوعي أكثر إلى الخارج.


الأفيديا والأدهياسا معاً: عبر اسقاط الوعي إلى الخارج وترك ما هو داخلنا، فإننا نتجه أكثر إلى الخارج على مستويات مختلفة من كياننا، حتى نندمج أخيراً في هذا العالم الخارجي. طبقة بعد طبقة، يتكرر ذلك مع كل جانب من الجوانب التي نتكون منها حتى نصبح في النهاية بشراً يعيشون فقط في هذا العالم الخارجي. لقد نسينا من نحن.




الحركة نحو الخارج
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الحركة نحو الخارج عبر مستويات عدة: استخدمت علامة الاستفهام في الصورة أعلاه حتى لا نحجب تلك العملية بالأسماء المحدودة. يمكنك أن تضع مكانها كلمات مثل الوعي، الذات، الأتمن، بوروشا، الروح أو غيرها من الأسماء أو أن لا تضع أي اسم اطلاقاً. المهم هنا هو فهم عمليتي الحجب والاسقاط. كما يمكن أن يكون لديك رأي آخر في ما يخص مستويات محددة (بودهي، أهمكارا..) لكن العملية تبقى هي ذاتها. وإليك كيف يعمل كل هذا:


· الوعي (أو سمه ما شئت) محجوب بالطريقة عينها التي ذكرناها في المثل أعلاه عن الموجة التي نسيت أنها المحيط. إن هذا النسيان نسميه أفيديا (الحجب، الجهل). وبسبب هذا النسيان يتصرف الفرد وكأنه الذكاء أو بودهي. هذا ما نفعله جميعاً في حياتنا اليومية عندما نكون منغمسين في نشاط ما أو شخصية ما بحيث ننسى سائر الأشياء.

· الذكاء (بودهي) هو المعرفة المحضة من دون أن يكون محصوراً في هذا الشخص أو ذاك. إنه معرفة سامية، معرفة شيء يتعلق بالغبطة (أنندا ananda). البودهي ليس أتمن أو الذات، لكنه قريب منه.  نسميه الغبطة لأنه ليس هناك أشياء جاذبة نشيطة أو مؤثرات تحرك الفكر. عندما يتم نيسان هذا الذكاء (البودهي) بسبب أفيديا (الجهل أو الحجب)، يتجه الذكاء أكثر إلى الخارج ويتخذ شخصية الأنا وبنيتها.

· الأنا (أهمكارا) هي أنا الفاعل بالسنسكريتي. الأهمكار تقول "أنا موجود" ثم تأخذ الكثير من الشخصيات الكاذبة التي تتأتى من الاختبارات المفرحة والمؤلمة (الأشياء التي ننجذب إليها  والأشياء التي ننفر منها). كيف يحدث ذلك؟ أولاً يتخذ الذكاء أنانية الأنا. لكن هذه "الأنا" نقية نسبياً. إلا أن الأنا تنسى حتى هذا المستوى من النقاوة النسبية بسبب الجهل أو الحجب. هذا النسيان يسمح بظهور هذه الشخصية الكاذبة التي تشتهي أن تحقق رغباتها. والآن ستحتاج الأنا إلى أداة لتحقيق تلك الرغبات.

· الفكر (ماناس) يظهر لأن النقاوة النسبية للأنا أصبحت قيد النسيان (إضافة إلى نسيان البودهي – الذكاء – ومصدره). الآن تنسى الأنا المثقلة بالرغبات والمقت أن كل تلك الرغبات ليست إلا بنى فكرية فتعتقد أنها هي الذات. عبر هذا الجهل تأتي اسقاطات الفكر نفسه.


· أعضاء الحواس والعمل (إندريا) تولد من حقل الفكر. ينسى الفكر أن التجارب الحسية والأعمال ليست إلا علميات فكرية تعبر عن رغبات وشخصية كاذبة. بمعنى أن كل واحد منا ينسى أنه "يستخدم أعضاء الحواس الخاصة به". وعوضاً عن ذلك نجد أنفسنا ونحن نتصرف وكأننا تلك الأنا الصغيرة في العالم الخارجي.  ومرة جديدة نكون قد حجبنا المستوى الأرهف وأسقطنا مستوى جديداً من الوعي باتجاه الخارج.

كما ذكرنا أعلاه فإننا نولي عمليتي الجهل والاسقاط تأخذان قسطاً كبيراً من التفكير لأنهما سهلتا الظهور. ومع فهما لهاتين العمليتين يمكن ممارسة سادهانا التأمل اليوغي والتفكر بالفيدانتا والتعاطل مع الطاقة والتانترا بعمق أكبر



.


إعادة التوجيه نحو الداخل:


اليوغا هي العودة بهذه العملية بالاتجاه المعاكس: عند فهم أسس عملية الجهل  (الأفيديا:  الجهل، الحجب) إضافة إلى كيفية توجيهها للوعي نحو الخارج  عبر عملية الاسقاط والتركيب (الأدهياسا)، يصبح من السهل رؤية كيفية عكس اتجاه هاتين العمليتين بشكل منهجي من أجل تحقيق الهدف الأعلى لليوغا التقليديةِ.


إن كل مستوى أو مرحلة أو طبقة نصادفها عموماً في طريق الرحلة نحو الداخل هي عينها تلك التي نمر بها أثناء الاتجاه نحو الخارج ولكن بالترتيب المعاكس. إننا نصادف عمليتي الحجب والاسقاط  في كل خطوة في الطريق. قد يكون هناك الكثير من النشاط في كل مستوى، كما قد يكون هناك أنواع مختلفة من الممارسات المناسبة لكل مستوى. فمثلاً هناك العديد من الوسائل للتعامل مع الحواس والجسم والنفس والفكر. إلا أن هناك دائماً بساطة في الممارسات إذ ترتكز كلها على قطع الاسقاطات الخارجية (أدهياسا) والسماح للحجب أن يتراجع نحو مرحلة التالية الأكثر لطافة. إذا نظرنا إلى الأمر على هذا النحو وجدنا أنه ليس هناك الكثير من المراحل التي يجب اجتيازها نحو تحقيق الذات.

العالم: أول شيء يجب على المرء فعله ليكون برنامج تأمله جيداً هو ترتيب الحياة الخارجية بشكل صحي ومتناسق. يتضمن ذلك في اليوغا الالتزام بضوابط ذاتية تسمى ياما وهي عدم الإيذاء، الصدق، عدم السرقة،  وعي الحقيقة العليا، عدم التملك. إن وجود علاقات ودودة مع الآخرين ومع العالم يسهل العودة من الاسقاطات إلى الداخل. هذا لا يعني الانسحاب من الحياة اليومية. لكن أثناء التأمل يصبح من الأسهل الشعور بالهدوء  والسكون. وهكذا يمكن أن يعود المرء إلى الداخل عبر استخدام الطبقة الخارجية للعالم الخارجي. 

الحواس (إندريا): عبر التدريب الذاتي على النياما أو الواجبات يحدث توقف أكبر لعملية الاسقاط، كما تزداد وتيرة العودة بالوعي إلى الداخل عبر الحجب. عبر التعود على التأمل في وضعية جيدة يبدأ العالم الخارجي بالتساقط. يتجه الانتباه إلى الداخل، إلى الحواس بذاتها. وبالتدريج يتضح أن الحواس هي نفسها اسقاطات، ومع عدم التعلق يتم تجاوز الحواس عبر الحجب الذي تفرضه الحواس. 

الفكر (ماناس): بعد أن نترك الحواس خلفنا، غالباً ما نستخدم النَفَس كنقطة تركيز. على هذا النحو نحقق توقف الاسقاط باتجاه الحواس وِأعضاء العمل. ثم تأتي لحظة يصبح فيها النفس لطيفاً جداً بحيث يكاد لا يُشعر بوجوده. ثم يبدأ الاسقاط عل النفس بالزوال بدوره. هذا ما يسمى البراناياما الرابعة، المرهفة أكثر من النفس الكثيف. وبالتدريج يتم تجاوز جميع مراحل النفَس ويعود الوعي عبر هذا الحجاب أيضاً إلى ما قبله. وهذا يترك الوعي في وسط حقل الفكر الأعمق من العالم والحواس والنفَس. تتراجع الاسقاطات من تلك المستويات ومن حُجُبها التي تكون قد اختُرقت لتفتح الطريق إلى الداخل. الفكر هو المرحلة التالية التي يجب تجاوزها.

الأنا (أهمكارا): هذه مرحلة يصعب فهمها لأننا غالباً ما نتحدث عن الأنا وكأنها منغمسة دائماً في نشاطات الفكر. وإذا تحدثنا عنها بهذه الطريقة فهذا يعني أن الفكر لم يتم تجاوزه بعد. الوعي ما زال مسقطاً إلى الخارج عبر الفكر والحواس والنشاطات المتعلقة بالأشخاص وأغراض العالم. ولكن سيحين وقت يتم فيه تجاوز اسقاطات هذه الطبقات الخارجية وتجاوز حجبها. الآن ستقف ذاتية الأنا وحدها. هذه مرحلة مهمة في التأمل. قد يعتقد البعض خطأً أن هذه المرحلة هي التحقق لأن الأنا تقف مؤقتاً وحيدة، منفصلة عن الفكر والجسم والحواس التي لا يتم اسقاطها مؤقتاً.

الذكاء (بودهي): الذكاء هو مسوى ألطف من سابقيه، وهو أصعب على الشرح عندما نحاول تفسير وجوده بشكل مستقل. إلا أن هذه المرحلة من التأمل العميق لا تأتي منفصلة. فهنا تنحسر جميع الاسقاطات الخارجية (الأدهياسا) ويتم اجتياز حجبها (الأفيديا). عندما يقف الذكاء (بودهي) وحده فإن هذا هو المستوى العميق للتحقق.  حتى الآن ما زالت العملية بسيطة ( لكن ليس بالضرورة سهلة). وأخيراً حتى الذكاء يظهر وكأنه واحد من الاسقاطات ويتم تجاوزه والتخلي عنه. وهنا تنتهي عمليتي الأفيديا والأدهياسا (الجهل والاسقاط).

إن عملية تحقيق الذات تنقسم إلى مرحلتين: 1. السماح للوعي بالانسحاب من الاسقاطات الخارجية (الأدهياسا) التي صنعها، 2. السماح للوعي بالعودة إلى الداخل عبر الحجب (أفيديا، الجهل). وهكذا تتجه العمليتان بشكل منهجي إلى الداخل مرحلة بعد مرحلة إلى أن تبلغ نقطة ليس فيها أي اسقاط أو حجب، حيث ينتفي أي انقسام أدى إلى ظهور تلك المستويات التي تحدثنا عنها. تلك هي نهاية الرحلة فسمها ما شئت.



رموز مألوفة للأفيديا والأدهياسا


عمليتا الحجب والإسقاط شبيهتان بالسباحة: لاحظ أنه أثناء السباح تحدث عمليتان. الأولى هي الجهد الذي تبذله لتدفع نفسك قُدماً بأول يد. ( دافعاً بالمياه نحوك)، والثانية هي جهدك في دفع نفسك إلى الأمام عبر دفع الماء إلى الوراء. والرحلة إلى العالم المادي الخارجي شبيهة بهاتين العمليتين تقريباً. كما أن رحلة العودة إلى الداخل شبيهة بهما وهي كالسباحة بالاتجاه المعاكس.

الإظهار الخارجي في العالم الخارجي يحدث عندما تسقط ذاتك إلى الخارج عبر عملية الأدهياسا (الاسقاط)، والتي تشبه دفع الذات الى الخارج مستعينا بذراع واحدة أثناء السباحة. كما أنك أيضاً تغطي الأجزاء الأكثر دقة من كيانك عبر عملة الجهل ( أفيديا) التي تشبه دفع الماء إلى الخلف. تعمل هاتان العمليتان معاً. وتكون النتيجة أن تعتقد أنت أنك هذا الجسد وهذه الشخصية. ومن المثير للاهتمام أن كلمة شخصية بالإنكليزية (personality) مشتقة من الكلمة اللاتينية (Persona) والتي تعني القناع. وهكذا تصبح طبيعتك الحقيقية قيد النسيان عبر عمليتي الأفيديا والأدهياسا.
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عند العودة إلى الداخل، إلى العالم الداخلي، تسمح لوعيك أن يعود عبر وقف المجهود المبذول للتوجه إلى الخارج وترك الاسقاطات (أدهياسا). إن ترك الاسقاطات يتطلب مجهوداً، هذا يسمى سانكالبا شاكتي أو فيريا، أي تنمية قوة الارادة لاتباع هذه العملية الداخلية. كما أنه يتولد لديك الرغبة في مواجهة جميع مستويات الهوية الكاذبة والذوبان فيها وتجاوزها، وهو أمر يشبه العبور عبر الماء ودفعها إلى خلفك. إنها إرادة أن تتعرف على ما كان سابقاً محجوباً بالأفيديا (الجهل والحجب). الأمر أشبه بعملية عودة الأنا إلى مكان نسميه الداخل، بالرغم من أن العملية مكونة من جزئين هما الحد من الأدهياسا والأبهياسا بشكل منهجي.
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هناك ثلاثة خيارات عند السباحة: إن اختيار الوجهة التي نسبح باتجاهها هي خيار شخصي. يمكن أن نختار السباحة باتجاه العالم الخارجي فقط، متناسين المصدر الذي نحن منه (سمه ما شئت)، أو بإمكاننا أن نختار السباحة نحو الداخل، حتى نتذكر المصدر الحقيقي. والأفضل من ذلك أن نختار الأمرين معاً، وهو ما كان يشبهه الحكماء القدماء بحياة زهرة اللوتس التي تعيش في العالم ولا تنتمي إليه. عبر الانتباه للحياة بالاتجاهين (التواجد في العالم وعدم الانتماء له)، يمكننا أن نتجه بأنفسنا برفق ومحبة في الاتجاهين معاً في كل يوم من أيام حياتنا في هذا العالم. 
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عش حياتك كزهرة اللوتس


إن اليوغي المتحقق يعيش حياته كزهرة اللوتس. فزهرة اللوتس تعيش في العالم ولا تنتمي إليه. فهي تنمو من التربة وفي مياه هذا العالم لكنها ترتفع عنهما في الوقت عينه. فتتجه إلى الخارج (أدهياسا) لكن الأفيديا أو الجهل لا تعميها عن طبيعتها الحقيقية.
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المصدر يجذبك كالمغنطيس


عبر ترك الأدهياسا والاتجاه إلى الخارج (الاسقاط، التركيب)، والتصميم على مواجهة المستويات والطبقات المختلفة للأفيديا (الحجب أو الجهل)، يبدأ أثر الانجذاب الطبيعي للعودة إلى الداخل بالظهور كأثر المغنطيس. إن هذا الانجذاب الداخلي يتخطى قدرة كثير من العقول. إنه ما يسميه البعض أحيانا النعمة، الغورو، شاكتي أو الله. عبر فهم عمليتي الأفيديا والأدهياسا والسماح للوعي بالعودة إلى الداخل وعكس آثارهما، نستطيع الاستقرار في طبيعيتنا الحقة.

جمال الخلق والكون: إن هاتين الأختين التوأمين أفيديا وأدهياسا (الحجب والاسقاط) تشكلان روعة ظهور  الكون وظهورنا. تتولد الأشياء من أشياء أخرى، ثم يعود الشيء عينه ليندمج بما انبثق عنه. من الصغير يولد الكبير ثم يعود الكبير ليندمج مع الصغير. في الواقع، من الواسع يولد تضيق الحجْب وانقباضه ليظهر الصغيرالذي يبدو وكأنه واسع. ثم يبدأ التوسع من جديد من ذلك الشيء الذي كان يبدو وكأنه مركّز أو منقبض، بينما كان في الواقع متسعاً وإنما بدا منقبضاً لأنه كان محجوباً بالأفيديا والجهل أثناء مرحلة الاسقاط (الأدهياسا).
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الاسقاط والعودة: تلك هي ببساطة العملية بأسرها في شطريها الروحي والمادي معاً: الحجب والاسقاط. اترك المسقطات وارجع عبر الحجب. قال العديد من المعلمين الروحيين، بشكل أو بآخر، إن الأنسان خلق على صورة الله، وإننا نحن البشر وجدنا أو خلقنا  بنفس الطريقة التي وجدت بها سائر أجزاء الكون. لا يفهم من كلامي أن أتحدث حديثاً دينياً، ذلك أن للمتدينين طرقهم الخاصة في شرح هذه العملية وفي شرح مفهومهم لله. الأحرى أن يُفهم هنا أن تلك عملية كونية مهما كانت تفسيرات الأفراد وتعليقاتهم عليها. إن عمليتي الأفيديا (الجهل) والأدهياسا (الاسقاط، التركيب) أساسيتان في عملية التأمل بحسب اليوغا التقليدية.
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التوازن في النجمة: تتمتع النجوم بتوازن مشابه، ومن المفيد أن نستعين بهذا التشبيه لفهم عملية التأمل. فمن جهة تتمتع النجمة بجاذبية تشدها إلى نقطة المحور. ثم إن لدى النجمة من جهة أخرى طاقة توسّع إلى الخارج بسبب التفاعلات النووية. عندما يتم التوازن بين هاتين القوتين تظهر النجمة ككيان مستقر نسبياً في الفضاء.
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وجها الإنسان: نتمتع نحن البشر كذلك بتوازن مشابه. فمن جهة هناك ما يشدنا إلى الداخل، إلى عمق كياننا. إنها الجاذبية الطبيعية للعودة إلى النقطة التي نعرف فيها وصميم الوعي الأتمن، البوروشا أو شاكتي التي هي واحد مع شيفا. أما الجهة الأخرى فهي الميل الطبيعي إلى التحرك إلى الخارج واختبار العالم الخارجي. ومن هنا يولد الانجذاب والنفور اللذان هما بذرتا الاتجاه دائماً إلى الخارج. 


عندما تكون جهة الرغبة من المعادلة هي الأقوى يمكن أن نضيع في مواضيع العالم الخارجي. عبر التأمل يمكننا أن نضع جانباً إلى حد ما هذه الأشياء حتى نستطيع أن نحتبر بشكل منهجي الجانب المرهف فينا. وهذا بالتالي يقودنا إلى النقطة التي تسمة البيندو (انظر مقالتنا عن البيندو). أثناء الحياة اليومية نكون في حالة توازن إذا ما كنا ناشطين على المستوى الخارجي وبقينا في الوقت عينه واعين لهذا الجوهر الهادئ دائماً.

جمال الأفيديا والأدهياسا في الكيمياء: إن عمليتي  الأفيديا (الحجب والجهل) والأدهياسا (الاسقاط، التركيب) حاضرتان دائماً في العالم الخارجي. ولا نقول هذا لنربط بين اليوغا والعلم الحديث. بالرغم من أن هذا يمكن أن يكون بحثاً مثيرأ له حقه في الظهور. إنما نحن نقول هذا لنساعد على فهم الرحلة إلى الداخل ولنلاحظ أننا محاطون بهاتين العمليتين في حياتنا اليومية والعالم حولنا. من المفيد أن  نلاحظ ما هو مفهوم ومقبول لدينا سلفاً، وأن نستخدم هذا بفطنة لخدمة رحتنا في اليوغا إلى الداخل.
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الجمع وإعادة الجمع: نحن نعلم أن هناك ثلاث جزيئات مادون ذرية وهي البروتونات والإلكترونات والنيترونات (ولا نتعرض هنا لنظريتي الكوارك والسترينغ أو الأوتار). نعلم جميعاً أن هذن الأشياء الثلاثة (ولست أجد تعبيراً أفضل) تتحد وتنفصل وتعيد التجمع من جديد لتشكل العناصر التي يتكون منها . وهذه العناصر بدورها تتحد لتشكل المركبات الكيميائية. 

فعلى سبيل المثال يتحد عنصرا الصوديوم والكلور ليشكرا ملح كلوريد الصوديوم الذي نعرفه باسم ملح الطعام. لاحظ كيف أننا نحجب (أفيديا، الجهل) كلاً من الصوديوم والكلور ونسقط (أدهياسا) على المركب ما تمليه تجربتنا الشخصية فيصبح "ملح الطعام"، الذي نشعر به كخاصية لهذا المركب في حالة الاسقاط. إن ذرتين من الهيدروجين وذرة من الأكسيجين تتحد لتشكل مركب الماء. إننا نشرب كأس الماء المنعش لكننا لا نفكر أبداً بشرب كأس من الهيدروجين والأكسيجين. فقد تم حجب هويتهما (عبر الأفيديا، الجهل)، بينما أسقطنا (أدهياسا) على المركب تجربتنا الشخصية إذ اختبرناه ككأس من المياه العذبة الباردة المنعشة.

· تحجب الجزيئات بهوياتها المنفصلة لتسقط خارجياً على شكل عناصر فتحجب هوياتها السابقة كجزيئات.


· تحجب العناصر بهوياتها المنفصلة لتسقط خارجياً على شكل مركبات فتحجب هوياتها السابقة كعناصر.

· تحجب المركبات بهوياتها المنفصلة لتسقط خارجياً على شكل أشياء فتحجب هوياتها السابقة كمركبات.


· تحجب الأغراض بهوياتها المنفصلة لتسقط خارجياً على شكل أغراض أخرى أكثر تداخلاً أو أكثر تعقيداً فتحجب هوياتها السابقة كأغراض مستقلة. وهذه الأغراض بدورها تصبح أجزاء من أغراض أخرى (أجزاء من أجسامنا أجزاء من الكومبيوتر، إلخ.).


إلا أنه كلما رأينا المزيد من الأشياء الخارجية نسينا المكونات الألطف التي منها صنعت الأغراض الأكثف. تلك هي عملية الحجب (الأفيديا) والاسقاط (الأدهياسا).



تطبيقات عملية للأمثلة والمبادئ التي ذكرناها: إن ذكرنا للأغراض المادية هنا لا يقصد منه إيراد حجة فكرية للتوليف بين العلوم الروحية والمادية. فغايتنا من هذه المقارنات إنما هي فقط المساعدة على فهم أن عمليتي الاسقاط إلى الخارج (أدهياسا) والحجب (أفيديا) مألوفتان لدينا وإن كنا لم نلاحظهما بهذه الطريقة. من الأسهل أن نقوم بممارسة التأمل والتبصر الألطف والأساسيتين في اليوغا التقليدية بعد أن نكون قد تفكرنا بالأشياء التي نعرفها سابقاً. إن الانتباه للأفيديا (الحجب، الجهل) والأدهياسا (الاسقاط، التركيب) مفيد جداً في سلوك طريق تحقيق الذات.

[image: image11.jpg]T £ 7§ £
oo Gl L R s e
S By L - el el i “ &

B A (el - gl e laal aalanl)
prOreEtea T






التطهير والتحقق عبر اليوغا: قد يكون من المربك أن  ننظر إلى جميع تفاصيل ممارسة اليوغا، مثل الممارسات الكثيرة الواردة في كتاب اليوغا سوترا (اقرأ المزيد في المقالة الخاصة باليوغا سوترا). فهناك الكثير من التفاصيل المتعلقة بما نبنيه من هويات كاذبة وكل من تلك بدورها ظهر تنيجة لعملية مكونة من جزئين هما الحجب (الأفيديا، الجهل) والاسقاط (الأدهياسا، التركيب). وعبر فهمنا لهذا، لا تعود  التفاصيل الخاصة التي لا تحصى تتسبب بالارباك. عندها يصبح بإمكاننا أن ننظر إلى تلك الممارسات كما هي في حقيقتها كممارسة أساسية بسيطة (من جزئين) يتم تطبيقها على المزيد من جوانب كياننا الدقيقة. إنها عملية متجهة من الكثيف إلى اللطيف ثم إلى الأكثر لطفاً فالألطف إطلاقاً.

